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Kozmetika ba$ i nije tako ¢arobna: ¢itanjem etiketa
kozmeti¢kih proizvoda otkrivaju se ¢udni sastojci koji su
veoma opasni za zdravlje! Parabeni, polietilen, glikol,
alkinofenoli... ti kemijski spojevi, koji se koriste u
kozmeti¢koj industriji i u proizvodima za svakodnevnu
i higijenu nisu
nimalo
bezopasni.
Posebnu
paznju treba
posvetiti
parfemima,
dezodoransim
a, ruzevima
za usne i boji

za kosu.
EkoloSka
organizacija

izradila je vodi¢ u kojim piSe o proizvodima koji sadrze
opasne sastojke. Kozmetika moZe biti opasan «zato Sto
dolazi u kontakt s tijelom i njegovim najosjetljivijim
dijelovima poput pazuha i usana»!!! U komercijalnoj
kozmetici dolazimo u kontakt sa preko 4.000 bioloSko
opasnih i otrovnih kemikalija, a u istom dahu industrija
kozmetike nam obec¢ava pomladivanje, zdravlje i ljepotu.
Nacin na koji to Cine je - uvijek istii Uzme se jedan
sastojak, nikome se ne kaze sto je to ustvari, pohvali se
kao nesSto posebno, lijepo se upakira i prodaje se po
visokoj cijeni. A potroSaci vjeruju da je neSto skupo
istovremeno i dobro za koZu i zdravlje. Ono sto proizvodaci
kriju je da su sastojci u kozmetici izrazito Stetni za kozu.
Mineralno ulje zapravo "zabetonira" koZu i napravi "oklop"

Moda- jea

Zacijelo se svi pitamo $to je to moda i Sto znadi hiti
moderan, pa evo odgovoral
Moda je u biti neodredena
definicija. Moda je sve oko
nas. U Skolama se temelji na
vanjskom izgledu, koji je
veoma
bitan nama, tinejdzerima.
Modu susre¢emo ne samo u
nacinu odijevanja, nego i na
svakom koraku u
svakodnevnom Zivotu. Kako
se razvijala svijest Covjeka,
tako se razvijala i moda. Kroz
svoju dugu povijest proSla je
mnoge faze, koje se polako
vra¢aju i ponavljaju. Ona
moze odliéno tumaditi ukus
- druStva u svim razdobljima
njegova razvitka. Moda je osobni doZivljaj svakog
od nas. Nije objektivna, viSe je subjektivna, ali
unato€ tome ne smijemo zanemariti €injenicu da

na kozi koji uopée ne mozemo oprati, ve¢ moramo
"razbijati" sredstvima za ciS¢enje, u kojima se takoder
nalaze agresivne i Stetne supstance (kako bi mogle
rastvoriti oklop). Pod tim "oklopom" raste temperatura
koZze, vlaznost isparava i skuplja se na njegovoj
unutrasnjoj strani. Kad ga odstranimo, istovremeno
odstranjujemo i
svu vlaZznost
koze, imamo
osjecaj da je lice
suho i zategnuto
i brze- bolie ga
opet namazemo
kremom. Osjecaj
na kozi je poslije
kremanja
velicanstven.
KoZa je meka i
glatka, naravno -
prekrivena je
"ligavim" slojem
mineralnog ulja,
Cesto i silikona,
koji pod prstima
stvaraju ugodan
i glatak osjecaj. Ali pokuSajte vaSu koZu nekoliko dana
prati samo vodom i ne Koristiti uobic¢ajena sredstva, koza
¢e se ljustiti - jer je ve¢ oStecena i ovisna. Druga “fora"
kozmeti¢ke industrije je da se u preparate stave sastojci
koji imaju ucinak blage lokalne anestezije. Znaci, potroSac
uopce ne primjec¢uje da mu krema Steti i nadrazuje kozu,
jer mu je koza istovremeno i "oSamucena".

ona dolazi od odredenih
ljudi koji nam je namecu.
lako zapravo ne postoji
nesto odredeno, ipak smo
vam odlucili pomoc¢i vam
malim modnim savjetima.
Ove zime nosit Ce se retro
svih stilova od kvalitetnih
materijala, uglavnom
modeli iz 60-ih. Out-
totalno sve ono Sto se
proslih godina nosilo u
gradu, a i ove se godine
joS uvijek prodaje u
du¢anima: izblijedeni
jeans, torbice od slame, perje... Make up i shakira
look su definitivno out. Zato je in JEANS:
neizblijeden, ukraSen raznim detaljima poput raznih
natpisa, cvjeti¢a... uz jeans hlace ili suknju odli¢no
pristaju razne krpice svih nijansa ljubi¢aste i Zute
boje. Svakako ubacite malo slojevitog nacina
oblacgenja i bit ¢ete cool !
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